
Peso ideale:

•Costole, spina dorsale e anche non visibili,  
    ma palpabili
•Grasso addominale ridotto o assente
•Addome appena retratto e stomaco snello
    Vita visibile dall'alto

Sovrappeso:

•Costole, spina dorsale e anche non visibili,                     
    ma palpabili con difficoltà
•Lieve eccesso di grasso addominale
•Addome poco delineato
•Vita assente

Obeso:

•Costole, spina dorsale e anche non visibili e      
    non palpabili
•Depositi di grasso nella zona addominale e   
    lombare
•Addome disteso
•Vita assente

peso ideale sovrappeso obeso


